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LIPO LEGDEFINITION es el curso definitivo para 
cirujanos plásticos que desean especializarse en el 
tratamiento de miembros inferiores, con 
especialización en lipodefinición y el manejo del 
lipedema, una afección que afecta a más de 440 
millones de mujeres en todo el mundo. 

Creado por el reconocido Dr. Guilherme Miranda, 
este curso ofrece un enfoque práctico e integral, 
combinando conocimientos teóricos de 
vanguardia, capacitación práctica en cadáveres 
frescos y la oportunidad de observar cirugías en 
vivo (módulo con costo adicional) con uno de los 
especialistas más destacados de Brasil. Con una 
demanda creciente y pocos profesionales 
calificados, este curso es la oportunidad perfecta 
para destacar en un mercado en expansión. 

Le damos la bienvenida a esta exclusiva experiencia 
de aprendizaje y desarrollo.

 PRESENTACIÓN  



Este curso presencial incluirá contenido teórico y 
práctico, así como capacitación práctica con 
especímenes frescos congelados (laboratorio de 
cadáveres), exclusivamente para cirujanos 
plásticos. 

Antes del componente presencial, habrá una fase 
preparatoria en línea con 4 sesiones teóricas en 
vivo (30 minutos de clase magistral + 15 minutos 
de debate), impartidas por los instructores del 
curso. 

Durante el módulo presencial, tendrá acceso a 
las técnicas más actuales en cirugía de 
miembros inferiores y tratamientos de lipedema, 
realizando capacitación práctica con 
especímenes frescos congelados y participando 
en una cirugía en tiempo real. 

Una oportunidad imperdible para aprender las 
técnicas más exclusivas, bajo la guía de los 
profesores Dr. Guilherme Miranda, Dra. Cíntia 
Rios, Dr. Álvaro Cansanção, Dra. Heloise Manfrim 
y Dra. Fernanda Camarte.

 ¿De qué trata el curso? 



Oportunidad de practicar diversas técnicas en 
cadáveres frescos, identificando áreas y detalles 
anatómicos. 

Aprendizaje inmersivo y realista gracias a la 
experiencia práctica. 

Experimente en la práctica las técnicas y 
tecnologías más actuales del mercado. 

Profesorado con amplia experiencia práctica y 
docente. 

Participación exclusiva y en directo en una 
cirugía con el Dr. Guilherme y otros cirujanos 
expertos invitados (módulo con costo adicional). 

El curso se impartirá en la maravillosa ciudad 
de Río de Janeiro. 

Los participantes podrán disfrutar de la belleza 
natural, la cultura y el estilo de vida único de la 
ciudad durante el curso.

 ¿Por qué deberías tener esta 
experiencia? 



Al finalizar este curso, los participantes deberían 
poder:

Objetivos del curso

🧠  Diagnosticar y tratar eficazmente el lipedema con 

técnicas modernas y seguras; 

⚙  Dominar las técnicas de lipodefinición de miembros 

inferiores, aplicando tecnologías como ONE STEP LASER, 
VASER, RENUVION, ARGOPLASMA, MORPHEUS-BT, 
VIBROLIPO; 

✂  Realizar cirugías de contorno corporal con el objetivo de 

mejorar la estética y la funcionalidad; 

🎯  Aplicar técnicas de liposucción y lipofilling en miembros 

inferiores con precisión; 

🩺  Realizar procedimientos quirúrgicos con confianza tras 

la formación práctica en cadáveres frescos y la observación 
de cirugías en vivo (módulo quirúrgico con coste adicional); 

🚀  Diferencie en el mercado con habilidades especializadas 

en un nicho en crecimiento.



Público objetivo: Cirujanos 
plásticos 
Encuentros en línea 
19:00 (Brasil):  
12, 19 y 26 de mayo de 2026;  
02 de junio de 2026 
Contenido: Reunión teórica 
preparatoria en línea (30 min de 
clase teórica + 15 min de debate) 
___________________ 
Reuniones presenciales:  
12 al 14 de junio de 2026 
Contenido:  
Prácticas de laboratorio con 
cadáveres (12 y 13 de junio) - ITC Rio; 
Prácticas quirúrgicas (14 de junio) - 
Hospital colaborador

.Sobre el curso. 



Etiología, fisiopatología y diagnóstico del lipedema 

Estado actual del tratamiento multidisciplinario del lipedema 

Cirugía Plástica Funcional en la preparación del paciente con 
lipedema 

Cirugía de reducción de lipedema: puntos clave 

Anatomía quirúrgica de las extremidades inferiores y zonas de 
riesgo 

Planificación del volumen extirpado en la cirugía de reducción 
de lipedema 

Sistematización de la técnica quirúrgica: Posicionamiento de 
incisiones, angulaciones y planos 

Tecnologías en el tratamiento del lipedema: LÁSER ONE STEP / 
VASER / SAFER / LLSA / RETRACTION / RENUVION / 
ARGOPLASMA / BODYTIGHT – QUANTUM / FOTONA 
Cuándo usar, ventajas y aplicaciones

.Contenido del curso. 



Consejos prácticos con expertos, instrucciones de uso y 
asociaciones 

Contorneado de tobillo y pantorrilla: marcaje, ubicación de la 
perforación y orden de la maniobra quirúrgica 

Muslos: marcaje, ubicación de la perforación y orden de la 
maniobra quirúrgica 

Uso de la cánula multiangular en la liposucción de pantorrilla y 
tobillo 

UGRAFT: Fundamentos, desarrollo y práctica del lipofilling 
intramuscular 

Miomodulación y definición muscular de las extremidades 
inferiores mediante lipofilling intramuscular guiado por 
ultrasonido, estado actual: 

VDVFAT: Vasto lateral 

HVFAT: Músculos posteriores del muslo 

GMVFAT: Gastrocnemio

.Contenido del curso. 



Marcaje en vivo de pacientes modelo 

Demostración en vivo del tratamiento no quirúrgico con láser 
FOTONA en un paciente modelo de grado ½ 

Cuidados postoperatorios y seguimiento / Mallas especiales 

Fisioterapia dermatofuncional en lipedema: Fundamentos 
fisiológicos, rutina y protocolo preoperatorio y postoperatorio 

Constitución del negocio: cómo estructurar su clínica para el 
tratamiento adecuado del lipedema 

Recomendaciones legales: Formulario de consentimiento 
informado especial, protección de datos, legislación vigente 

Clase extra

.Contenido del curso. 



LABORATORIO DE CADÁVERES (Muestras pélvicas completas 
con miembros inferiores) 

• Estudio, disección y visualización de la anatomía quirúrgica, 
identificación de estructuras prominentes y áreas de riesgo 

• Colocación de incisiones / Marcaje / Infiltración 

• Aplicación práctica por parte de los estudiantes, bajo 
supervisión, de todas las tecnologías disponibles directamente 
sobre las muestras 

• Capacitación en técnicas de lipodefinición impartidas en clases 
teóricas directamente sobre las muestras 

• Capacitación práctica en vibroliposucción / localización / áreas 
especiales (tobillos, flexión infragastrocnemio, región 
infragenicular, definición, etc.) 

• Práctica de lipofilling intramuscular guiado por ultrasonido por 
estudiantes, bajo supervisión, sobre muestras - VDVFAT / 
HVFAT / GMVFAT 

JORNADA QUIRÚRGICA

.Contenido del curso. 



● Cirugía Plástica Funcional – Abordaje funcional y 
preparación del paciente – Equilibrar y reducir la 
inflamación en su paciente antes de la cirugía.

● Guías clínicas sobre el tratamiento general del 
lipedema: Conceptos, definición y orientación. 

● Rutina de abordaje inicial para pacientes con 
lipedema: exploraciones, diagnóstico, 
especialidades involucradas y procedimientos 
principales. 

● Preparación de su clínica: Guía para organizar su 
clínica para la atención adecuada de pacientes 
con lipedema.

NOTA: La sesión de práctica quirúrgica en el 
hospital asociado, que se realizará el 14 de junio, es 
sólo para quienes adquieran este módulo extra.

Y aprenderás aún más



● Máster en Medicina por la Universidad Federal del Estado de 
Río de Janeiro (UNIRIO) 

● Jefe y Director del Servicio de Cirugía Plástica del Hospital de 
la Fuerza Aérea Galeão (HFAG) 

● Secretario General de la Sociedad Brasileña de Cirugía Plástica, 
Capítulo Regional de Río de Janeiro (2018/19 y 2024/2025) 

● Jefe del Centro de Tratamiento de Quemados de la HFAG 
(2011-2016) 

● Profesor Titular de Cirugía Plástica en el Instituto Carlos 
Chagas de Ciencias de la Salud 

● Profesor Visitante del Servicio de Cirugía Plástica de la 
Universidad Federal del Estado de Río de Janeiro (UNIRIO) 

● Miembro Titular de la Sociedad Brasileña de Cirugía Plástica 
(SBCP) 

● Miembro Titular del Colegio Brasileño de Cirujanos (TCBC) 
● Miembro Titular de la Sociedad Brasileña de Quemaduras 

(SBQ) 
● Miembro de la Federación Latinoamericana de Quemaduras 

(FELAQ) 
● Miembro de la Sociedad Internacional de Cirugía Plástica 

Estética (ISAPS) 
● Miembro de la Sociedad Americana de Cirujanos Plásticos 

(ASPS)

   Profesores



● Cirujano Plástico con más de 28 años de experiencia y más de 
8000 cirugías plásticas realizadas. 

● Pionero y mentor de la Cirugía Plástica Funcional, con más de 
120 médicos certificados. 

● Miembro Titular de la SBCP 
● Miembro de la BAPS 
● Miembro de la ISAPS 
● Creador de la Cirugía Plástica Funcional. 
● Director Ejecutivo de SER Cirugía Plástica Funcional. 
● Graduado en Medicina por la Facultad Bahiana de Medicina y 

Salud Pública. 
● Residencia en Cirugía Plástica en el Hospital Ipiranga. 
● Posgrado en Dermatocosmiatría por la FMABC. 
● Posgrado en Nutrigenética y Enfermedades Relacionadas con 

el Envejecimiento por la UNINGA. 
● Posgrado en Fisiología, Hormonología y Metabolismo por la 

SOBRAF. 
● Libro publicado: Camilo, C.R. Ser Funcional – Belleza de 

adentro hacia afuera. São Paulo – SP, Editora Perfil Brasil 
Comunicações, 1.ª edición. 2023 (ISBN-10: 6580901284)

   Profesores



● Coordinador del comité científico de la SBCP-RJ Secretario 
Nacional Adjunto de la ISAPS 

● Miembro titular de la SBCP 
● Creador de las técnicas Lipo Ultra HD® y Gluteal Codes®

   Profesores



● Graduado como médico por la Universidad de Marília-SP en 
noviembre de 2009 

● Especialización en Cirugía Plástica - febrero de 2013 a 2016 
● Título de Especialista en Cirugía Plástica - Asociación Médica 

Brasileña y Sociedad Brasileña de Cirugía Plástica - 2016 
● Director Ejecutivo y Cirujano Plástico - Dall'Ago & Manfrim 

Plastic Surgery 2017 
● Director Ejecutivo y Cirujano Plástico - CELIP (Centro 

Especializado en Tratamiento del Lipedema) 2023 
● Publicación del libro The North / enero de 2022 
● Publicación del libro Lipedema: Un Abordaje Más Allá de la 

Superficie / enero de 2024

   Profesores



● Grado en Fisioterapia 
● Postgrado Internacional en Terapia Dermatofuncional 
● Diploma en Terapia Dermatofuncional en España (2018 y 2024) 
● Diversos cursos de formación continua en cuidados 

postoperatorios 
● Formación en Termografía Clínica y Cirugía Plástica 
● Formación en Ozonoterapia 
● Formación en prescripción para fisioterapeutas

   Profesores



ITC llega a Río de Janeiro para brindar una experiencia 
única en práctica quirúrgica, estudio de anatomía y 
desarrollo de habilidades para profesionales de la 
salud. 

Ofrecemos cursos y programas de inmersión con 
cadáveres frescos, así como eventos científicos y 
corporativos con opciones de "Fresh Frozen". 
Ofrecemos un entorno de alta tecnología con valor 
añadido para brindar un mejor servicio a nuestros 
clientes.







Paquete ITC  
Acceso a los encuentros online y a los días de cadaver 
lab en el ITC Rio de Janeiro (12 y 13 de junio de 2026). 

Matrícula de $100 + US$ 6,900 

Paquete Quirúrgico  
Acceso solamente al día de práctica quirúrgica (14 de 
junio de 2026). 

Matrícula de $100 + US$ 2,800 

Paquete COMPLETO  
Experiencia completa, desde los encuentros online, 
los días de cadaver lab en el ITC Rio de Janeiro (12 y 13 
de junio de 2026) y la práctica quirúrgica en pacientes 
reales (14 de junio de 2026). 

Matrícula de $100 + US$ 9,600 

. INVERSIÓN - 2º Lote  



EXPERIENCIA EN 
RÍO DE JANEIRO

Además de ofrecer un curso 

completo de Acceso a la Base del 

Cráneo, que marcará un antes y un 

después en tu carrera, nuestra 

experiencia te ofrece mucho más 

que solo conocimientos técnicos. 

En esta maravillosa ciudad, tendrás 

la oportunidad de sumergirte en 

un ambiente vibrante, donde la 

cultura, la belleza natural y la 

energía contagiosa se fusionan de 

una manera única. Mientras 

mejoras tus habilidades 

profesionales, también podrás 

disfrutar de las maravillas de Río de 

Janeiro, conociendo sus 

impresionantes playas, explorando 

sus lugares emblemáticos y 

dejándote cautivar por su rica 

historia.



También facilitamos la activación 

de campañas publicitarias o 

institucionales en cursos, con 

presentaciones innovadoras en 

fondos, tótems y pantallas 

gigantes. 

Las TIC son sinónimo de 

modernidad en la educación y el 

desarrollo profesional en el 

ámbito de la salud.

MÁS INFORMACIÓN EN:
www.itc.rio



¡ASEGURA TU LUGAR!

comercial@itc.rio 
(21) 93618-4661 

Av. das Américas, 3434, bloco 6, 2º Andar 
Barra da Tijuca - Rio de Janeiro 

C.E. Mario H. Simonsen

 HAGA CLIC AQUÍ

mailto:comercial@itc.rio

