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QUEME A
DRA. CLAUDIA BRAGA

Dra. Claudia Braga € uma das principais referéncias brasileiras
em Harmonizacdo Orofacial, reconhecida por unir dominio técnico,
sensibilidade estética e visdo cientifica em sua pratica e ensino.

Especialista em Harmonizagdo Orofacial e Odontopediatria, & Mestre e
Doutoranda em Odontologia (IDOMED/Estécio). Ao longo de sua trajetoria,
consolidou-se como educadora e mentora de exceléncia, formando
profissionais em todo o pais e guiando-os pelo caminho da precisdo
anatdmica, cientifica e da responsabilidade clinica.

Coordenadora de Especializacées em Harmonizacdo Orofacial, de cursos
livres e idealizadora de experiéncias hands-on em caddveres frescos, € sécia
da Integral Health Educ e atua no ITC Rio de Janeiro, onde transforma o
aprendizado em vivéncia real.

Sua metodologia alia ciéncia e arte, técnica e propdsito — elevando a
Harmonizacdo Orofacial a um novo patamar de maturidade profissional e
estética consciente.




A ANATOMIA COMO
ARTE ATEMPORAL

A verdadeira harmonia ndo nasce do acaso, mas do conhecimento profundo. A Especializacdo Anatomy
First foi concebida para redefinir a formac&o em Harmonizacdo Orofacial, colocando a anatomia — a
esséncia oculta da beleza e da seguranga — no centro do processo de aprendizagem. Mais do que um
programa de formacdo, € uma imersdo na linguagem do rosto — onde a estética se torna consequéncia do
entendimento, e ndo da intuigdo.

Com duracdo de 12 meses, o projeto pedagdgico foi desenhado para oferecer uma experiéncia progressiva
e integrada, sustentada por médulos praticos em cadaver fresh frozen. Em pelo menos seis encontros
anatémicos, o cirurgido-dentista vivencia, com realismo e seguranga, o estudo tridimensional dos planos e
estruturas que ddo suporte a beleza e a fungdo e aprende, com precisdo e profundidade, cada estrutura
que compde o rosto humano.

A proposta é clara: formar profissionais capazes de planejar, executar e corrigir procedimentos com
precisdo, seguranga e harmonia. A anatomia deixa de ser um conteddo acessorio e passa a ocupar o seu
lugar de origem — o de fundamento técnico, cientifico e artistico.

Mais do que um curso, Anatomy First € um projeto pedagdgico que propde uma nova forma de pensar a
Harmonizagdo Orofacial — onde cada intervengdo parte da leitura anatdmica, e cada resultado reflete
equilibrio, seguranga e naturalidade. E a anatomia como fundamento e como arte: a base sobre a qual se
constroi o dominio técnico e a expressdo estética individual.
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ENFASE EM
ANATOMIA

A énfase em anatomia se
reflete em, pelo menos, 6
encontros de pratica hands-
on com caddver fresco, onde
o aluno vai entender a
estrutura anatémica, treinar
habilidades e executar
procedimentos com precisdo.

ESPECIALIZACAC
RECONHECIDA

A Anatomy First € uma
P&s-Graduacgdo de nivel
Especializacdo, congruente
com os mais altos padroes e
reconhecida pelo Ministério
da Educacdo.

PROGRAMACAD METODOLOGIA
EXATA HIGH-END

A duracdo do curso e d
periodicidade sdo desenhadas
para maximizar o aprendizado,

unindo teoria e atividades

praticas e possibilitar a

aplicagcéo do conteudo, com
precis@o e seguranca, em
12 meses.

O curso é inteiramente
desenhado para o melhor
aproveitamento do aluno,

com turmas de até 12 alunos
e atividades clinicas
executadas em dupla,
aproximando o aluno e o
professor.
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ESTRUTURA DO CURSO

@ Inicio: 15 e 16 de fevereiro de 2027
@ Carga Hordria: 708 horas em 12 meses

Periodicidade: Segundas e Tercas, quinzenal*

Is Alunos por Turma: mdaximo de 12

#h Atividades: Tedricas, praticas em caddver e clinica

[n Local: Polo ESAS - Barra da Tijuca/RJ
o Av. das Américas, 3434 — 2° Andar
Barra da Tijuca — Rio de Janeiro

FI RST ........... S
EM I'IARMONIZACIO
*Trés dos 24 encontros terdo 3 dias
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PUBLICO ALVO
E PROCESSO SELETIVO

A Especializagdo em Harmonizagdo Orofacial com Enfase em Anatomia —
Anatomy First — & destinada exclusivamente a cirurgiées-dentistas que
estejam devidamente registrados e sem pendéncias junto ao seu Conselho
Regional de Odontologia.

Apods a inscricdo e anteriormente a matricula, haverd Processo Seletivo,
eliminatdrio e classificatorio, que consistird em uma entrevista com a
Coordenadora, com o objetivo de aferir se os alunos possuem o
conhecimento tedrico e a disposi¢cdo pratica compativel com os objetivos
pedagogicos do curso.

Em oportuno, os critérios de avaliagdio e de recurso serdo publicados em
edital préprio de selecdo.
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A Especializagdo em Harmonizagdo Orofacial — Anatomy First foi
estruturada para conduzir o cirurgido-dentista por uma jornada de
conhecimento que une ciénciaq, arte e pratica clinica com seguranca.
O programa é dividido em modulos progressivos que integram teoriq,
pratica em cadaver fresco e atendimento a pacientes reais,
consolidando o aprendizado com profundidade e propadsito.

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS E ANATOMICOS

e Anatomia e fisiologia da pele;

e Biosseguranca e Prepadro

e Gestdo de Prontudrio e Paciente
Bioética

Etica e Legislagcdo Odontolbgica
Metodologia Cientifica

INTEGRACAO PROFISSIONAL

e Desenvolvimento de raciocinio clinico, ética e identidade profissional.
e Fundamentos de precificagdo, administragdo, branding e marketing
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CONTEUDO PROGRAMATICO

BASES CLINICAS ESSENCIAIS

e Farmacologia e terapéutica aplicada;

e Técnicas anestésicas em HOF;

e Prescrigcdes na estética;

e Fotografia clinica na HOF,;

e Avalia¢do facial qualitativa e quantitativa;
e Planejamento estético-funcional.

FASE ANATOMICA - PRATICA EM CADAVER FRESCO

e Disseccdo anatdmica aplicada a HOF;

e Técnicas injetdveis para acido hialurdnico, toxina botulinica e
bioestimuladores;

e Técnicas de instalacdo de fios faciais;

e Treinamento de procedimentos cirargicos: bichectomiaq, lip-lift e
lipoaspiragdo submentual;

e Estudo das areas de risco e protocolos de seguranca;

e Intercorréncias simuladas e manejo de complicacgdes.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

FASE CLINICA — PRATICA EM PACIENTES REAIS

e Toxina botulinica: estética e terapéutica;
e Preenchedores orofaciais: escultura, lifting e devolugdo de volume;
e Bioestimuladores de coldgeno (cumdo poli-L-latico, hidroxiapatita de
cdlcioe pollcaprolqctonq? e skinboosters;
Microagulhamento, intradermoterapia e peelings quimicos;
Cosmiatria e cosmetologia aplicada;
Emagrecimento facial ;
Fios faciais absorviveis: tracdo e bioestimulacdo;
Agregados plaquetarios na HOF;
Ultrassom micro e macrofocado;
Laser e fototerapias;
HOF cirdrgica: bichectomia e lipoaspiracdo submentual;
Ultrassonografia na HOF;
Ozonioterapia na HOF,
Discussdo critica de artigos e consensos cientificos;
Planejamento combinado de tecnologias e injetaveis;
Elaboracdo de trabalho de concluséo (artigo ou relato de caso).
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O Anatomy First € a Gnica especializacdo

em Harmonizag@o Orofacial com fase inicial pratica
em cadaveres frescos, que permite ao aluno
dominar a anatomia tridimensional, compreender
as variagoes individuais e executar procedimentos
com precisdo e seguranca antes da pratica em
pacientes.
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POLO ESAS BARRA DA TIJUCGA/RJ

Relne inovacgdo e exceléncia, oferecendo um espago onde a pratica clinica,
O ensino e a pesquisa se encontram em perfeita harmonia. Mais do que
uma estrutura fisica, o Instituto representa uma visdo integrada da sadde:
um ambiente que inspira transformacdo, fomenta o pensamento critico

e incentiva o aprendizado continuo. E aqui que a pesquisa e a pratica
caminham lado a lado, e onde o conhecimento se traduz em avangos

reqis para o cuidado com o paciente.

Cada detalhe foi projetado para proporcionar experiéncias imersivas

e realistas. A estrutura conta com um auditério de alto padrdo, equipado
com projegdo interativa 4K, sonorizagdo premium e cinquenta assentos
confortdveis — o cendrio ideal para aulas, apresentacdes e eventos
cientificos de alto nivel. A clinica integrada, com seis salas — incluindo
dois consultorios destinados a atendimentos personalizados —, oferece
aos participantes a oportunidade Unica de vivenciar a pratica clinica em
contextos auténticos, conectando teoriq, técnica e vivéncia profissional.
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ITC RIO DE JANEIROC

O ITC Rio de Janeiro € um centro de treinamento em salde de exceléncia,
especializado em experiéncias praticas de alta fidelidade para profissionais
e indUstrias da saude. Com infraestrutura high end, pecas anatémicas reais
e tecnologia de ponta, o ITC conecta professores de renome internacional,
médicos em busca de aperfeicoamento e empresas que desejam treinar e
engajar seus publicos com realismo e impacto.

Os cursos do ITC sdo projetados para que o aluno vivencie e simule

procedimentos cirdrgicos ou clinicos em condi¢gdes similares a rotina com
pacientes.
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HILRIN AREAS DA ALUNDS
REALIZADOS SAUDE TRANSFORMADOS
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INVESTIMENTO

Matricula de R$ 500,00 +

12x RS 4.500,00*

Em até 15x de R$ 3.900,00*
Ou em até 18x de R$ 3.400,00*

*Nno boleto bancdario

UNICRED £

Financie o investimento em até 36x*

* Sujeito d juros e aprovacgdo de crédito.
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