


QUEM É A
DRA. CLAUDIA BRAGA
Dra. Claudia Braga é uma das principais referências brasileiras 
em Harmonização Orofacial, reconhecida por unir domínio técnico, 
sensibilidade estética e visão científica em sua prática e ensino.

Especialista em Harmonização Orofacial e Odontopediatria, é Mestre e 
Doutoranda em Odontologia (IDOMED/Estácio). Ao longo de sua trajetória, 
consolidou - se como educadora e mentora de excelência, formando 
profissionais em todo o país e guiando - os pelo caminho da precisão 
anatômica, científica e da responsabilidade clínica.

Coordenadora de Especializações em Harmonização Orofacial, de cursos 
livres e idealizadora de experiências hands - on em cadáveres frescos, é sócia 
da Integral Health Educ e atua no ITC Rio de Janeiro, onde transforma o 
aprendizado em vivência real. 

Sua metodologia alia ciência e arte, técnica e propósito — elevando a 
Harmonização Orofacial a um novo patamar de maturidade profissional e 
estética consciente.



AANATOMIACOMO 

ARTE ATEMPORAL

3

A verdadeira harmonia não nasce do acaso, mas do conhecimento profundo. A Especialização Anatomy  

First  foi concebida para redefinir a formação em Harmonização Orofacial, colocando a anatomia — a 

essência oculta da beleza e da segurança — no centro do processo de aprendizagem. Mais do que um 

programa de formação, é uma imersão na linguagem do rosto — onde a estética se torna consequência do 

entendimento, e não da intuição.

Com duração de 12 meses , o projeto pedagógico foi desenhado para oferecer uma experiência progressiva 

e integrada, sustentada por  módulos práticos em cadáver fresh  frozen . Em pelo menos seis encontros 

anatômicos, o cirurgião - dentista vivencia, com realismo e segurança, o estudo tridimensional dos planos e 

estruturas que dão suporte à beleza e à função e aprende, com precisão e profundidade, cada estrutura 

que compõe o rosto humano.

A proposta é clara: formar profissionais capazes de planejar, executar e corrigir procedimentos com 

precisão, segurança e harmonia. A anatomia deixa de ser um conteúdo acessório e passa a ocupar o seu 

lugar de origem — o de fundamento técnico, científico e artístico.

Mais do que um curso, Anatomy  First  é um projeto pedagógico que propõe uma nova forma de pensar a 

Harmonização Orofacial — onde cada intervenção parte da leitura anatômica, e cada resultado reflete 

equilíbrio, segurança e naturalidade. É a anatomia como fundamento e como arte: a base sobre a qual se 

constrói o domínio técnico e a expressão estética individual.



POR QUE O

ESPECIALIZAÇÃO
RECONHECIDA

A Anatomy  First  é uma Pós -
Graduação de nível 

Especialização, congruente 
com os mais altos padrões 

e reconhecida pelo 
Ministério da Educação.

A duração do curso e a 
periodicidade são desenhadas 
para maximizar o aprendizado, 

unindo teoria e atividades 
práticas e possibilitar a 

aplicação do conteúdo, com 
precisão e segurança, em 

12 meses.

O curso é inteiramente 
desenhado para o melhor 
aproveitamento do aluno, 

com turmas de até 12 alunos 
e atividades clínicas 

executadas em dupla, 
aproximando o aluno e o 

professor.

A ênfase em anatomia se 
reflete em, pelo menos, 6 

encontros de prática hands -
on com cadáver fresco, onde 

o aluno vai entender a 
estrutura anatômica, treinar 

habilidades e executar 
procedimentos com precisão.

ÊNFASE EM
ANATOMIA

PROGRAMAÇÃO
EXATA

METODOLOGIA
HIGH - END



ESTRUTURA DO CURSO
Início:  16 e 17 de março de 2026

Atividades:  Teóricas, práticas em cadáver e clínica

Periodicidade:  Segundas e Terças, quinzenal*

Alunos por Turma:  máximo de 12

Local:  Integral Health Institute  e ITC Rio

Av. das Américas, 3434 –  2º Andar

Barra da Tijuca –  Rio de Janeiro

* Dois dos 24 encontros terão 3 dias

Carga Horária:  585 horas em 12 meses



PÚBLICO ALVO 
E PROCESSO SELETIVO
A Especialização em Harmonização Orofacial com Ênfase em Anatomia –  

Anatomy  First  –  é destinada exclusivamente a cirurgiões - dentistas que 

estejam devidamente registrados e sem pendências junto ao seu Conselho 

Regional de Odontologia .

Após a inscrição e anteriormente à matrícula, haverá Processo Seletivo, 

eliminatório e classificatório, que consistirá em uma entrevista com a 

Coordenadora , com o objetivo de aferir se os alunos possuem o 

conhecimento teórico e a disposição prática compatível com os objetivos 

pedagógicos do curso.

Em oportuno, os critérios de avaliação e de recurso serão publicados em 

edital próprio de seleção .



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
A Especialização em Harmonização Orofacial –  Anatomy  First  foi 
estruturada para conduzir o cirurgião - dentista por uma jornada de 
conhecimento que une ciência, arte e prática clínica com segurança.
O programa é dividido em módulos progressivos que integram teoria, 
prática em cadáver fresco e atendimento a pacientes reais, 
consolidando o aprendizado com profundidade e propósito.

FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS E ANATÔMICOS
➢ Anatomia e fisiologia da cabeça e pescoço aplicadas à HOF;
➢ Anatomia e fisiologia da pele ;
➢ Histofisiologia do processo de envelhecimento e análise estrutural da 

face;
➢ Ética, bioética e legislação odontológica;
➢ Metodologia científica e prática baseada em evidências.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
BASES CLÍNICAS ESSENCIAIS
➢ Farmacologia e terapêutica aplicada;
➢ Técnicas anestésicas em HOF;
➢ Prescrições na estética;
➢ Fotografia clínica na HOF;
➢ Avaliação facial qualitativa e quantitativa;
➢ Planejamento estético - funcional.

FASE ANATÔMICA –  PRÁTICA EM CADÁVER FRESCO
➢ Dissecção anatômica aplicada à HOF;
➢ Técnicas injetáveis para ácido hialurônico, toxina botulínica e 

bioestimuladores ;
➢ Técnicas de instalação de fios faciais;
➢ Treinamento de procedimentos cirúrgicos: bichectomia, lip - lift  e 

lipoaspiração submentual ;
➢ Estudo das áreas de risco e protocolos de segurança;
➢ Intercorrências simuladas e manejo de complicações.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
FASE CLÍNICA –  PRÁTICA EM PACIENTES REAIS
➢ Toxina botulínica: estética e terapêutica;
➢ Preenchedores orofaciais: escultura, lifting e devolução de volume;
➢ Bioestimuladores  de colágeno (ácido poli - L- lático, hidroxiapatita de 

cálcio e policaprolactona) e skinboosters ;
➢ Microagulhamento, intradermoterapia e peelings químicos;
➢ Cosmiatria e cosmetologia aplicada;
➢ Emagrecimento facial ;
➢ Fios faciais absorvíveis: tração e bioestimulação;
➢ Agregados plaquetários na HOF;
➢ Ultrassom micro e macrofocado ;
➢ Laser e fototerapias;
➢ HOF cirúrgica: bichectomia e lipoaspiração submentual ;
➢ Ultrassonografia na HOF;
➢ Ozonioterapia na HOF.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
INTEGRAÇÃO CIENTÍFICA E PROFISSIONAL
➢ Discussão crítica de artigos e consensos científicos;
➢ Planejamento combinado de tecnologias e injetáveis;
➢ Elaboração de trabalho de conclusão (artigo ou relato de caso);
➢ Desenvolvimento de raciocínio clínico, ética e identidade profissional.



DIFERENCIAL

O Anatomy  First  é a única especialização 
em Harmonização Orofacial com fase inicial 
prática em cadáveres frescos , que permite ao 
aluno dominar a anatomia tridimensional , 
compreender as variações individuais e 
executar procedimentos com precisão e 
segurança antes da prática em pacientes .



INTEGRAL HEALTH INSTITUTE
O IHI reúne inovação e excelência, oferecendo um espaço onde a prática 

clínica, o ensino e a pesquisa se encontram em perfeita harmonia. Mais do 
que uma estrutura física, o Instituto representa uma visão integrada da 

saúde: um ambiente que inspira transformação, fomenta o pensamento 
crítico e incentiva o aprendizado contínuo. É aqui que a pesquisa e a 

prática caminham lado a lado, e onde o conhecimento se traduz em 
avanços reais para o cuidado com o paciente.

Cada detalhe do IHI foi projetado para proporcionar experiências imersivas 
e realistas. A estrutura conta com um auditório de alto padrão, equipado 

com projeção interativa 4K, sonorização premium e cinquenta assentos 
confortáveis — o cenário ideal para aulas, apresentações e eventos 

científicos de alto nível. A clínica integrada, com seis salas — incluindo dois 
consultórios destinados a atendimentos reais —, oferece aos participantes 

a oportunidade única de vivenciar a prática clínica em contextos 
autênticos, conectando teoria, técnica e vivência profissional.



ITC RIO DE JANEIRO
O ITC Rio de Janeiro é um centro de treinamento em saúde de excelência, 
especializado em experiências práticas de alta fidelidade para profissionais 
e indústrias da saúde. Com infraestrutura high end , peças anatômicas reais 
e tecnologia de ponta, o ITC conecta professores de renome internacional, 
médicos em busca de aperfeiçoamento e empresas que desejam treinar e 
engajar seus públicos com realismo e impacto.

Os cursos do ITC são projetados para que o aluno vivencie e simule 
procedimentos cirúrgicos ou clínicos em condições similares à rotina com 
pacientes.

125 29 2043
C u r s o s

R e a l i z a d o s
Á r e a s  d a  

S a ú d e
A l u n o s

T r a n s f o r m a d o s



INVESTIMENTO

12x R$ 4.500,00
Ou em até 15x de R$ 3.900,00

Matrícula de R$ 1.500,00 +

No boleto bancário
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